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wat jij moet weten én regelen
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18+ en dan?

Voor je het weet is het zover: je bent jarig en wordt 18! Dit is niet zomaar een leeftijd, want vanaf 

dan ben je ineens officieel volwassen en dit betekent dat er een aantal dingen voor je gaan 

veranderen.

Je krijgt bijvoorbeeld meer rechten: je mag stemmen, zelfstandig auto rijden, donor worden en alcohol kopen.

Maar je krijgt er ook wat plichten en verantwoordelijkheden bij zodra je 18 bent.

Denk maar eens aan het afsluiten van een zorgverzekering, het regelen van studiefinanciering en het aanvragen van 

toeslagen bij de Belastingdienst.

Om jou een eind op weg te helpen, hebben wij speciaal voor jou dit boekje gemaakt, met handige facts en tips & tricks 

die van belang zijn en je moet weten wanneer je 18 jaar bent.

Succes!

Team Sociaal Domein Land van Cuijk

Cuijk, 2024

 

Gebaseerd op het boekje 18+ en dan? Van team Jongerenwerk Vught
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DigiD

Het aanvragen van een DigiD is belangrijk, want zonder DigiD kun je een aantal andere stappen 

in deze gids niet zetten. Je begint dus met het aanvragen van een DigiD.

Een DigiD is een persoonlijke code die je gebruikt om in te loggen op websites van de overheid, 

bijvoorbeeld bij je zorgverzekeraar, DUO en bij de Belastingdienst. Jouw DigiD gebruik je online om 

jezelf te identificeren. Het is dus eigenlijk een digitale ID-kaart of paspoort.

Mogelijk heb je al een DigiD, vraag dit na bij je ouders/verzorgers.

Hoe vraag ik mijn DigiD aan?

Op de website www.digid.nl kun je jouw DigiD aanvragen. Je DigiD bestaat uit een 

gebruikersnaam en wachtwoord die je allebei zelf kiest. 

Let op! 
Jouw DigiD gebruikersnaam en wachtwoord zijn privé! Houd deze gegevens geheim. Zo voorkom je dat iemand er 
misbruik van maakt. Niemand mag vragen naar jouw inloggegevens, ook niet per e-mail of telefoon.

1
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Verzekeringen

Verzekeringen zijn niet bepaald het meest aantrekkelijke onderwerp, maar ze zijn wel belangrijk. 

Je kunt je in Nederland voor veel dingen verzekeren. Better safe than sorry.

Sommige verzekeringen zijn verplicht, zoals een zorgverzekering. Andere verzekeringen zijn niet 

verplicht, maar wel handig.

De sociaal raadslieden van Sociom helpen je graag om de juiste verzekeringen te begrijpen en 

af te sluiten, zodat je met een gerust hart de volgende stappen in het leven kunt zetten. Je kunt 

vrijblijvend contact met de sociaal raadslieden leggen via 0485 700 500, info@sociom.nl of kijk 

op: www.sociom.nl

Hieronder hebben we een aantal verzekeringen voor jou op een rijtje gezet. Bespreek deze en eventueel andere 

verzekeringen even met je ouders/verzorgers. Bij sommige verzekeringen val je namelijk misschien nog onder de polis 

van je ouders/verzorgers.

Zorgverzekering (Verplicht!)
In Nederland is het verplicht om een zorgverzekering te hebben. Tot je 18e ben je gratis 

meeverzekerd bij je ouders. Vanaf je 18e ben je hier zelf verantwoordelijk voor. Ook als je nog bij 

je ouders woont.

Het kiezen van een zorgverzekering kan een moeilijk klusje zijn! Er zijn veel verschillende aanbieders. Binnen elke 

zorgverzekering heb je ook nog de keuze uit enkele aanvullende verzekeringen. 

Op www.zorgwijzer.nl/zorgverzekering-vergelijken kun je diverse zorgverzekeringen vergelijken met elkaar en bekijken. 

Neem vooral even de tijd om goed uit te zoeken welke verzekering bij je past. Zo betaal je niet teveel en weet je zeker 

dat je een goede keuze maakt. 

Een zorgverzekering bestaat uit:

2
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Basisverzekering (verplicht)
De basisverzekering is voor iedereen verplicht. Deze is voor iedereen hetzelfde, dit is zo bepaald door de overheid. 

Wanneer je geen basisverzekering afsluit, krijg je een boete. Ook moet je dan alle rekeningen die onder de 

basisverzekering vallen, zelf betalen. Dit kan dus een duur grapje worden! De basisverzekering vergoedt alle basiszorg 

zoals bijvoorbeeld: Bezoek huisarts of spoedeisende hulp.

Aanvullende verzekering (niet verplicht, wel aan te raden)
Bepaalde zorgkosten worden niet volledig vergoed door de basisverzekering. Denk hierbij aan bepaalde 

geneesmiddelen, hulpmiddelen, bril, fysio en de tandarts. Hiervoor moet je dan een eigen bijdrage voor betalen. 

Aanvullende verzekeringen kunnen eventueel deze eigen bijdrage dekken. Houd er wel rekening mee dat je dan ook 

meer premie moet betalen! 

Het kan zijn dat je nu gezond bent, echter zit een ongeluk in een klein hoekje. Houd er dan rekening mee dat als er iets 

gebeurt de kosten aardig kunnen oplopen. Probeer een goede afweging te maken. Praat eens met je ouders en andere 

mensen over hoe zij zijn verzekerd.

Check voor een volledig overzicht over de inhoud van de basis- en aanvullende verzekeringen op: 

https://www.zorgverzekeringslijn.nl/jouw-situatie/zorgverzekering

Eigen risico
Iedereen in Nederland heeft een eigen risico. Jaarlijks kan dit eigen risico wijzigen. Als jij zorg 

nodig hebt, betaal je eerst je eigen risico. (Er zijn hier enkele uitzonderingen op). Alles wat hoger 

is dan je eigen risico, betaalt je zorgverzekering.

Voor een volledig overzicht hier van check: www.zorgverzekeringslijn.nl/jouw-situatie/
zorgverzekering/eigen-risico/wat-valt-er-niet-onder-het-eigen-risico
 

Kom je er niet uit of wil je graag hulp?

Chat of bel 0800 64 64 644 www.zorgverzekeringslijn.nl

Zorgtoeslag
Check of je recht hebt op zorgtoeslag. Als je hier recht op hebt, dan moet je dit ongeveer 

3 maanden voor je 18e verjaardag aanvragen via de website: 

www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/toeslagen/toeslagen

Tip!    
Er zijn verzekeringen speciaal voor jongeren en studenten, dit kan voordelig zijn. 

Aansprakelijkheidsverzekering (AVP) (Niet verplicht, wel verstandig)
Deze verzekering dekt schade die jij per ongeluk veroorzaakt aan/bij een ander. Het gaat hierbij om zowel materiële 

schade als om lichamelijk letsel. Bijvoorbeeld wanneer je tijdens het verhuizen de bank op de voet van je vriend laat 

vallen en hij er een gebroken voet aan overhoudt. Of wanneer jij per ongeluk die dure vaas bij je buren omstoot. De 

schade kan dan erg oplopen. Daarom is het verstandig om je daartegen te verzekeren.

Check bij je ouders/verzorgers of zij een aansprakelijkheidsverzekering hebben en of jij onder hun polis valt. Ook 

als je op jezelf woont, kan het zijn dan je onder de polis van je ouders valt. Zo niet, dan is het handig om een eigen 

aansprakelijkheidsverzekering af te sluiten.
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Inboedelverzekering (Niet verplicht, wel verstandig)
Ga je op jezelf wonen? Het is dan aan te raden je inboedel te verzekeren. Inboedel gaat over de spullen die je in huis 

hebt. Dit kan al vanaf een paar euro per maand. De waarde van de spullen in je huis kan best groot zijn. Denk maar 

eens aan je tv, laptop, bank, vloer of bed. Je kunt deze spullen verzekeren tegen brand, diefstal, waterschade en storm.

Ben je student? Check dan de speciale studenten inboedelverzekeringen, deze zijn vaak voordeliger.

Voertuig verzekering (WA) / Reisverzekering / Uitvaartverzekering
Heb je een auto of een brommer?  Dan heb je een WA- verzekering nodig. Deze Wettelijke 

Aansprakelijkheidsverzekering vergoedt de schade jij je met je auto/brommer bij een ander veroorzaakt.

Er zijn nog meer verzekeringen die ook handig kunnen zijn. Bijvoorbeeld als je op vakantie bent of als je bijvoorbeeld 

met vrienden naar een festival in België gaat. Een reisverzekering of annuleringsverzekering is misschien wel slim.

Mogelijk is het nog ver weg, wellicht is een uitvaartverzekering goed om af te sluiten. Je verzekert hiermee (een deel 

van) de kosten van je uitvaart. Nabestaanden hebben hierdoor geen zorgen over hoge uitvaartkosten.

Check welke verzekering voor jou eventueel nog meer belangrijk is via 

www.wijzeringeldzaken.nl/verzekering/verzekering-kiezen
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Financiën

Geldzaken kunnen ingewikkeld zijn, vooral als je net begint. Sociom biedt deskundige hulp om je 

te helpen bij het beheren van je financiën of het voorkomen van schulden. Of je nu vragen hebt 

over studiefinanciering, budgetteren, erfenis, belastingen of simpelweg hoe je slim met je geld 

om kunt gaan, Sociom staat voor je klaar. Neem contact met hen op via 0485 700 500,  

info@sociom.nl of kijk op: www.sociom.nl

Budgetplan maken
Het is belangrijk om je financiën op orde te hebben. Je krijgt meer vaste lasten en dan is het 

handig als je precies weet hoeveel geld je binnenkrijgt en hoeveel geld eruit gaat. Om een goed 

overzicht te krijgen kun je een budgetplan maken. 

Check www.nibud.nl/onderwerpen/rondkomen/plannen-en-begroten/#Begrotingmaken
voor een maandbegroting te maken. 

Geld verdienen/ (bij)baan
Wanneer je ouder wordt, moet je meer dingen zelf gaan betalen. Zoals bijvoorbeeld je zorgverzekering of wanneer je naar 

een festival wil. Het is daarom verstandig om op zoek te gaan naar een baan om zo geld te verdienen. er zijn enkele zaken 

die van belang zijn bij het zoeken naar een baan. Zo moet je o.a. een CV opstellen en een sollicitatiebrief schrijven.

Hoe doe je dat:

1. Kijk op internet bij vacaturewebsites of uitzendbureaus. Je kunt je daar aanmelden en je CV uploaden. Dit kost je 

helemaal niks. Heb je nog geen CV of hulp nodig bij het maken van je CV?  

Check www.youngcapital.nl/sollicitatietips/cv

2. Loop eens bij leuke winkels/ bedrijven binnen en vraag of ze nog op zoek zijn naar nieuwe 

werknemers. Zo weten ze ook meteen wie je bent. Vaak krijg je dan een sollicitatieformulier 

mee. Vul dit formulier in en lever deze zo snel mogelijk weer in.

3. Check de lokale Facebook/Instagramaccounts van bedrijven en organisaties. Wie weet 

hebben zij een vacature online staan die bij jou past!

3
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Opleiding afgerond en op zoek naar een vaste Job?

Maak een LindedIn-profiel aan en schrijf je in als werkzoekende op www.werk.nl
Op deze site vind je vacatures maar ook tips en trainingen voor het vinden van jouw baan!

Heb je een opleiding gevolgd in het voortgezet speciaal onderwijs, op de praktijkschool of aan 

een entreeopleiding in het MBO? En heb je hulp nodig bij het vinden van een passende baan 

of het omzetten van je stageplek in een baan? Maak dan een afspraak met de re-integratie 

consulent jongeren van de gemeente Land van Cuijk. Deze kun je bereiken via het algemene 

nummer 0485-854000.

Toeslagen aanvragen
Een toeslag is een tegemoetkoming (in de vorm van geld) van de overheid. Of je recht hebt op een toeslag, heeft te 

maken met de hoogte van je inkomen en persoonlijke omstandigheden. Een toeslag moet je altijd zelf aanvragen! 

Op www.belastingdienst.nl/toeslagen kun je kijken op welke toeslagen je recht hebt en hier kun je de toeslagen ook 

aanvragen. Voor het aanvragen van de toeslagen heb je je DigiD nodig.

 

Let op!  
Zorg dat je de gegevens goed en zorgvuldig invult. Wanneer je niet de juiste gegevens invult dan is er een kans 
dat je aan het eind van het jaar iets terug moet betalen.

Toeslagen stopzetten en/of aanpassen 
Mochten er dingen in je leven veranderen, dan kan het zijn dat er iets wijzigt in je toeslagen. Misschien heb je recht 

op meer of minder toeslag of helemaal geen toeslag. Denk eraan dat je dit zelf moet doorgeven! Het is goed om 

dit te doen, want anders moet je het te veel ontvangen bedrag later terugbetalen. Hieronder staat een lijstje met 

veranderingen in je leven die belangrijk zijn om door te geven aan de Belastingdienst en die invloed kunnen hebben op 

de hoogte van je toeslagen. 

• Een nieuwe bijbaan;

• Promotie maken en/ of meer verdienen;

• Verhuizen;

• Het krijgen van een kind.

TOESLAGEN

HUURTOESLAG
KINDGEBONDEN 

BUDGET
ZORGTOESLAG

KINDEROPVANG-
TOESLAG
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Sparen

Naast je betaalrekening kun je ook een spaarrekening openen bij je bank. Dat is handig, want zo kun je elke maand 

wat geld opzij zetten voor bijvoorbeeld de zomervakantie, reparatie van je telefoon of nieuwe schoenen. Zo heb je altijd 

wat achter de hand.

Belastingaangifte doen
Heb je je DigiD weer bij de hand? Tijd voor de inkomstenbelasting! Wanneer je in loondienst werkt voor een bedrijf 

of uitzendbureau, dan betaal je belasting. Deze belasting wordt automatisch ingehouden op je salaris. Je kunt het 

eventueel teveel betaalde geld terugvragen. Dit terugvragen doe je door ‘aangifte inkomstenbelasting’ te doen bij de 

Belastingdienst.

Doe je aangifte tussen 1 maart en 1 mei, dan heeft de Belastingdienst namelijk alvast jouw gegevens opgevraagd en 

klaargezet en krijg je voor 1 juli bericht van de Belastingdienst. Aangifte doen is tegenwoordig eenvoudig via de  

www.belastingdienst.nl of via de aangifte-app.

Let op!  
Controleer altijd alle gegevens! Vergelijk je inkomsten met de jaaropgaven. Klopt het niet? Dan krijg je misschien 
te veel geld terug en dit moet je ALTIJD terugbetalen. Inkomsten belasting aangifte kun je nog over de afgelopen 
5 jaar doen.
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School en zo

Zit je nog op school of ga je studeren? Wanneer je staat ingeschreven bij een school of opleiding, 

heb je waarschijnlijk recht op een studiefinanciering, tegemoetkoming scholieren en/of een 

studentenreisproduct. 

• Studiefinanciering/ tegemoetkoming scholieren/ studentenreisproduct

• Voortgezet onderwijs 18+

• Student mbo 18+

• Student hbo of universiteit 18- & 18+

• Studiefinanciering aanvragen

• Studentenreisproduct aanvragen

Studiefinanciering/ tegemoetkoming scholieren / 
studentenreisproduct
Ben je tussen de 18 en 30 jaar en ga je naar school dan krijg je in de meeste gevallen een 

tegemoetkoming scholieren of studiefinanciering en een studentenreisproduct. Dit krijg je 

allemaal van de overheid (DUO) om jou te helpen je studiekosten te betalen.

Maar hoe werkt dat dan precies? Wanneer heb je er recht op en voor hoelang? En moet je er dan ook iets extra’s voor doen?

STUDIE-
FINANCIERING

TEGEMOETKOMING
SCHOLIEREN

AANVULLENDE 
BEURS

LENING
COLLEGEGELD-

KREDIET
BASISBEURS

(alleen voor MBO)
STUDENTEN 

REISPRODUCT

4
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Begrippen 

In dit hoofdstuk kom je veel begrippen tegen, die je waarschijnlijk niet kent. Hierbij een korte uitleg van begrippen, 

zodat je altijd even snel kunt terugzoeken wat alles betekent: 

• DUO: de plek waar je informatie kunt opzoeken over studiefinanciering, tegemoetkoming scholieren en/of je 

studenten reisproduct en kunt aanvragen (www.duo.nl).

• Studiefinanciering: de maandelijkse vergoeding van de overheid die je helpt je studiekosten te betalen.

• Tegemoetkoming scholieren: een financiering die je krijgt als je 18 bent en op het voortgezet onderwijs zit.

• Studentenreisproduct: hiermee kun je gratis of met korting reizen met het openbaar vervoer in Nederland.

• Basisbeurs: studiefinanciering. De hoogte van de basisbeurs is afhankelijk van of je uitwonend of thuiswonend bent.

• Aanvullende beurs: als je ouders weinig of niet kunnen meebetalen aan je opleiding, kun je een aanvullende beurs 

krijgen. De hoogte hangt af van het inkomen van je ouders en het aantal kinderen die ze verzorgen. De aanvullende 

beurs kan een gift zijn of worden. Dit laatste is per opleidingsniveau verschillend. 

• Gift: dit hoef je niet terug te betalen aan DUO.

• Prestatiebeurs: dit bedrag wordt pas een gift als je binnen 10 jaar een diploma behaalt (er zijn wat uitzonderingen).

• Lening: heb je extra geld nodig voor je opleiding dan kun je ook lenen bij DUO. Deze lening moet je altijd terugbeta-

len met rente.

• Collegegeldkrediet: dit kun je lenen bij DUO om je collegegeld mee te betalen. Deze lening moet je altijd terugbeta-

len met rente. Hier zitten wel wat regels aan verbonden.

Voortgezet onderwijs 18+

Als je student bent op het voortgezet onderwijs (vmbo, havo, vwo etc.) en 18 jaar of ouder bent, heb je geen recht op 

studiefinanciering of een studentenreisproduct. Wel heb je recht op een tegemoetkoming. De hoogte hiervan ligt aan 

je persoonlijke situatie. Deze tegemoetkoming is een gift en hoef je dus niet terug te betalen. Kijk op www.duo.nl op 

hoeveel toelage je recht hebt.

Student mbo 18+

Wanneer je 18 bent en een mbo-opleiding volgt, kun je gebruik maken van:

 

Let op! 
Als je mbo doet, gaat je studiefinanciering in vanaf het kwartaal na je 18e verjaardag. Alleen het 
studentenreisproduct kun je voor je 18e al krijgen.

Voorwaarden voor studiefinanciering: 

• Je bent tussen de 18 en 30 jaar oud.

• Je volgt een voltijdopleiding, ook wel BOL genoemd.

• Je moet de Nederlandse nationaliteit hebben. Heb je een verblijfsvergunning dan kun je soms in aanmerking komen. 

Zie de voorwaarden op www.duo.nl/particulier/studiefinanciering/voorwaarden.jsp

• Je volgt een erkende opleiding van minimaal één jaar.

STUDIE-
FINANCIERING

AANVULLENDE 
BEURS

LENING
BASISBEURS

(alleen voor mbo)
STUDENTEN 

REISPRODUCT
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Wanneer moet je terugbetalen of is het een gift? 

• mbo 1 of 2: De basisbeurs, aanvullende beurs en studentenreisproduct is altijd een gift.

• mbo 3 of 4: De basisbeurs, aanvullende beurs en studentenreisproduct is een ‘prestatiebeurs’. Ze worden pas een 

gift als je binnen 10 jaar een diploma behaalt voor minimaal niveau 3. Er zijn wat uitzonderingen hierop.

Let op! 
Behaal je geen diploma voor niveau 3 of 4 dan moet je alles terugbetalen. Hierop is één uitzondering: heb je 
tijdens je eerste 12 maanden studiefinanciering een aanvullende beurs gekregen? Dan mag je die maanden 
aanvullende beurs houden, ook zonder diploma.

 

Student hbo of universiteit 18- & 18+

Wanneer je 18 bent (of nog moet worden) en je volgt een hbo of universitaire opleiding, dan kun je gebruik maken van:  

Let op! 
Doe je hbo of universiteit, dan gaat je studiefinanciering direct in als je begint met studeren. Ook als je nog geen 
18 bent

Voorwaarden: 

• Je bent jonger dan 30 jaar.

• Nog geen 18? Dan ontvang je studiefinanciering het kwartaal na de startdatum van je studie.

• Je volgt een voltijd- of duale erkende opleiding.

• Je moet de Nederlandse nationaliteit hebben. Heb je een verblijfsvergunning dan kun je soms in aanmerking komen. 

Zie de voorwaarden op www.duo.nl/particulier/studiefinanciering/voorwaarden.jsp

Wanneer moet je terugbetalen of is het een gift?

Je studentenreisproduct en/of aanvullende beurs vallen onder een ‘prestatiebeurs’. Deze worden pas een gift als 

je binnen 10 jaar je diploma behaald voor je hbo of universiteit. Deze 10 jaar gaan in vanaf de eerste maand dat je 

studiefinanciering hebt ontvangen voor je hbo-opleiding of universiteit. Hoe hoog deze gift is, hangt af van de waarde 

van je diploma.

Let op! 
Haal je je diploma niet? Dan moet je alles terugbetalen. Hierop is een uitzondering: heb je tijdens de eerste 5 
maanden van de studiefinanciering een aanvullende beurs gekregen? Dan mag je die maanden je aanvullende 
beurs houden, ook zonder diploma. 

STUDIE-
FINANCIERING

STUDENTEN 
REISPRODUCT

COLLEGEGELD-
KREDIET

AANVULLENDE 
BEURS

LENING
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Studiefinanciering aanvragen
Studiefinanciering moet je drie maanden voordat je 18 jaar wordt al aanvragen. Het aanvraagproces duurt niet lang en 

is makkelijk te volgen. 

• Stap 1: Log in op je DigiD via de website www.duo.nl. Als je nog geen DigiD hebt, maak er dan één aan. 

• Stap 2: Nadat je hebt ingelogd moet je jouw gegevens invullen. Zorg ervoor dat alles klopt en naar waarheid is inge-

vuld. 

• Stap 3: Nadat je al je gegevens goed hebt ingevuld, hoef je nog alleen maar je aanvraag te versturen. Vervolgens 

krijg je te horen van DUO op welk bedrag jij recht hebt en wanneer je het eerste bedrag van je studiefinanciering 

ziet verschijnen op je rekening. 

Studentenreisproduct aanvragen
Met het studentenreisproduct reis je gratis of met korting met het openbaar vervoer tussen kamer, opleiding en thuis. 

Je kunt kiezen tussen een week- of weekend abonnement. Je krijgt automatisch een weekabonnement, maar je kunt 

gratis wisselen naar een weekendabonnement via ‘mijn DUO’. Je kunt een studentenreisproduct krijgen als je een 

voltijdopleiding doet op het mbo, hbo of universiteit. Ook als je nog geen 18 jaar bent. Je regelt het allemaal via  

www.duo.nl 

Wat heb je nodig?

• Je DigiD;

• Een persoonlijke ov - chipkaart.

Twijfels over je studiekeuze? Geen probleem. Onze sociaal werkers van Sociom kunnen je 

begeleiden bij het ontdekken van je passies, het vinden van de juiste studie en het plannen van je 

toekomstige loopbaan. Neem contact met ons op via 0485 700 500, info@sociom.nl of kijk op: 

www.sociom.nl 
 



5

15

Op kamers/ huurwoning

Kamer zoeken
Wil jij op kamers wonen? Leuk! Het zoeken van een kamer kan een behoorlijke klus zijn. Wij hebben 3 belangrijke tips 

voor het zoeken naar een kamer op een rijtje gezet. 

Tip 1: Begin op tijd met zoeken!

Het kan wel weken of maanden duren voordat jij een kamer, studio of ‘veredelde kast’ hebt gevonden. Vooral in de 

zomermaanden is het heel erg druk, dus zorg ervoor dat je voor die tijd al aan het zoeken bent.

Tip 2: Inschrijven websites

Er zijn meer dan 100 websites waar kamers worden aangeboden. Maar hoe weet je nou welke goed en betrouwbaar is? 

Onze ervaring is dat www.kamernet.nl een goede website is. Inschrijven is gratis, maar reageren kost wel iets. Er zijn 

vast meer websites die betrouwbaar zijn, maar check altijd eerst de reviews voordat je inschrijfgeld of iets dergelijks 

betaalt. 

Tip 3: Check je huurcontract en woonruimte

Het is belangrijk dat je je contract goed doorleest voordat je deze gaat ondertekenen. Mochten er gekke dingen in 

staan, kun je dit nog laten aanpassen. Bewaar het contract ook goed. Je weet maar nooit wanneer het van pas komt!

Check je nieuwe woning goed op beschadigingen en gebreken als je er gaat wonen. Maak overal foto’s van zodat je 

kunt bewijzen hoe de woning eruitzag toen je er ging wonen.

Let op!  
Zorg wel dat alles legaal is en dat je je kunt inschrijven op dat adres. Als je dat niet doet kun je ook geen 
uitwonende studiefinanciering krijgen!
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Inschrijven (sociale) huurwoning
Misschien denk je er nu nog helemaal niet aan om op jezelf te wonen of wil je misschien binnenkort eerst op kamers. Er 

zijn mogelijkheden voor een sociale huurwoning, maar ook particuliere huur woning. 

Een sociale huurwoning huur je via een woningbouwvereniging of een woningcorporatie. 

Het is ook mogelijk om een woning te huren via een particuliere verhuurder. Dit betekent dat je de woning niet via een 

woningbouwvereniging of woningcorporatie huurt. Een particuliere huurwoning kun je vinden via een verhuurmakelaar 

of gewoon door op advertenties in de krant of op het internet te reageren.

Wil jij over 5 of 10 jaar een sociale huurwoning dan moet je er op tijd bij zijn. De wachttijden voor een sociale 

huurwoning zijn namelijk heel erg lang! Schrijf je dus direct in als je 18 jaar bent, zo maak je later veel meer kans op 

een sociale huurwoning. Schrijf je voor een huurwoning in het Land van Cuijk in bij Mooiland Maasland  

www.mooiland.nl
En wonen Vierlingsbeek www.wonenvierlingsbeek.nl

Denk je dat je in de toekomst ergens anders wilt gaan wonen? Schrijf jezelf dan ook in bij de 

woningbouwvereniging van de betreffende gemeente.
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Schulden en uitkeringen

Schuldenvrij blijven

Hoe kan ik schulden voorkomen?

• Maak een overzicht van je inkomens en uitgaven. 

• Weet wat je kunt uitgeven. 

• Check je bankrekening regelmatig. 

• Wanneer je een grote uitgave wilt doen, zorg dan dat je daar goed voor gespaard hebt. 

• Vraag jezelf af of je iets echt nodig hebt. Sommige aankopen doe je omdat anderen dat ook doen en dat kan ge-

volgen hebben. 

• Als je de rekening niet in één keer kunt betalen, vraag dan of je een betalingsregeling kunt krijgen. 

• Vraag om hulp als je er zelf niet uitkomt.

Wat zijn de gevolgen van schulden?

Voorlichtingsinstituut Nibud heeft een aantal gevolgen van het hebben van schulden op een rijtje gezet. 

• Je kunt je geld niet gebruiken voor leuke dingen, want je moet je schulden eerst afbetalen. 

• Je kunt geen bankrekening meer openen. 

• Je geld is weg zodra je je salaris krijgt. 

• Je kunt niet op vakantie. 

• Je kunt niet op jezelf gaan wonen. 

• Je moet wat meer werken. 

• Je kunt geen huis kopen. 

• Je hebt meer stress. 

(bron: Nibud, 2017)
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Heb je financiële problemen?

Zoek snel hulp! Neem contact op met Geldfit geldfit.nl en Verdergroep gemeente Land van Cuijk. Bel dan met de 

frontoffice van het Sociaal Domein op 0485-854444. Of mail naar inkomensondersteuning@landvancuijk.nl. Zij 

kunnen jou helpen bij jouw situatie. 

Op de laatste pagina’s van dit boekje staan alle contactgegevens. 

Uitkeringen

WW-uitkering

Als je je baan verliest, is dat heel vervelend. Je hebt dan namelijk geen inkomen meer. Mogelijk kun je in aanmerking 

komen voor een WW-uitkering. Deze kun je krijgen als je aan de volgende voorwaarden voldoet: 

• Verzekerd voor werkloosheid  

Wanneer je bij een werkgever in dienst bent, ben je vaak verzekerd voor werkloosheid. 

• Verlies van minimaal 5 uur per week  

Als je dus eerst meer dan 5 uur werkte per week en je wordt ontslagen dan voldoe je aan deze voorwaarden. Maar 

ook wanneer je bijvoorbeeld eerst 40 uur werkte en nu nog maar 30 uur, kun je een WW-uitkering aanvragen. 

• Direct beschikbaar voor betaald werk  

Je kunt direct aan het werk wanneer je dit aangeboden krijgt. 

• In de laatste 36 weken minstens 26 weken gewerkt  

Je hebt in de laatste 36 weken voordat je werkloos werd minstens 26 weken gewerkt. 

• Geen schuld aan werkloosheid  

Als het niet jouw schuld is dat je je baan bent verloren. 

Het aanvragen van je WW-uitkering moet je binnen één week na je laatste werkdag doen. Als je dit niet doet, krijg 

je tijdelijk een lagere uitkering.  Het is goed om zo kort mogelijk gebruik te maken van de WW en weer zo spoedig 

mogelijk op zoek te gaan naar een passende baan. Je kunt je WW-uitkering aanvragen via www.werk.nl 

Het aanvragen van je WW-uitkering moet je binnen één week na je laatste werkdag doen. Als je dit niet doet, krijg je 

tijdelijk een lagere uitkering. Je kunt je WW-uitkering aanvragen via www.werk.nl
 

Je hebt daarvoor nodig: 

• Je DigiD; 

• Je IBAN-rekeningnummer; 

• Datum waarop je werkloos wordt of bent geworden. 

Het beste vraag je deze ongeveer twee weken voor je laatste werkdag aan. Wanneer je eenmaal een WW-uitkering 

ontvangt, horen daar wel een paar plichten bij. Deze kun je terugvinden op www.uwv.nl

Bijstandsuitkering
Wanneer je geen recht hebt op een WW-uitkering kun je misschien een bijstandsuitkering krijgen als je niet 

genoeg inkomen of vermogen hebt om van te leven. Er zijn uitzonderingen waardoor je geen recht hebt op een 

bijstandsuitkering o.a. wanneer je jonger bent dan 18 jaar en/of een opleiding volgt waarvoor je studiefinanciering of 

een andere tegemoetkoming krijgt.
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Voor informatie kun je contact opnemen met de Frontoffice van de gemeente Land van Cuijk 0485-854444 of stuur 

een mail naar poort@landvancuijk.nl. Er zal dan vanuit de gemeente contact met je worden opgenomen, vergeet niet 

je telefoonnummer te vermelden.

Strafrecht
Goed om te weten is dat de regels op strafrechtelijk gebied wijzigen wanneer je 18 jaar wordt.

Wanneer je 18 jaar bent of ouder en je een strafbaar feit pleegt val je (meestal) onder het volwassenstrafrecht.

Je kunt bijvoorbeeld een boete, taakstraf of gevangenisstraf krijgen. 
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Ondersteuning

Wmo
Nadat je 18 jaar wordt en bijvoorbeeld al bekend bent met jeugdhulp kan het zo zijn dat deze hulp doorloopt met 

inzet van verlengde jeugdhulp of over gaan naar een andere wet bijvoorbeeld de Zorgverzekeringswet (ZVW), de Wet 

langdurige zorg (Wlz) of de Wet maatschappelijke ondersteuning (Wmo). 

De gemeente heeft de taak ervoor te zorgen dat mensen zo lang mogelijk thuis kunnen blijven wonen. Zij zijn 

verantwoordelijk voor de ondersteuning van mensen die niet op eigen kracht zelfredzaam zijn. Het gaat bijvoorbeeld 

om ondersteuning in de vorm van begeleiding, dagbesteding maar ook maatschappelijke opvang of beschermd wonen.

Heb je vragen over de Wmo of denk je een vorm van Wmo ondersteuning nodig te hebben kan je contact opnemen 

met het Wmo-loket via nummer 0485-854444

Sociom – altijd in de buurt 
Maak kennis met Sociom, dé plek waar je gratis en vrijblijvend terecht kan met al je vragen en voor ondersteuning op 

verschillende gebieden. 

Of het nu gaat om vriendschappen, familiebanden, (online) sociale contacten onderhouden of romantische relaties. 

We begrijpen dat relaties complex kunnen zijn, vooral als je jongvolwassen bent. Sociom kan je hierbij in ondersteunen. 

Ook je mentale gezondheid is ontzettend belangrijk. Sociom heeft kennis om je te helpen goed in je vel te zitten. Of je 

nu te maken hebt met stress, angst, pesterijen, identiteit, school wat niet lukt, issues met middelen gebruik of gewoon 

behoefte hebt aan een praatje, wij zijn er voor jou. Onze sociaal werkers bieden graag een luisterend oor en handige 

tips om je verder op weg te helpen.

Neem contact met ons op via 0485 700 500, info@sociom.nl of kijk op: www.sociom.nl 
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Handige sites

18+ en dan? 

Handige online checklist voor als je 18 wordt: 

www.startpuntgeldzaken.nl/jongeren/alle-geldplannen/geldplan-bijna-18 of download de app ‘Kwikstart’ 

DigiD 

www.digid.nl: het aanvragen van je DigiD en alle info voor gebruik van DigiD Ook als handige app te installeren op je 

mobiele telefoon! 

Verzekeringen 

• www.zorgwijzer.nl/zorgverzekering-vergelijken

• www.zorgverzekeringslijn.nl/jouw-situatie/zorgverzekering

• www.zorgverzekeringslijn.nl/jouw-situatie/zorgverzekering/eigen-risico/wat-valt-er-niet-onder-het- 

eigen-risico/

• www.zorgverzekeringslijn.nl/

• www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/toeslagen/toeslagen

• www.zorgwijzer.nl: vergelijkingssite van allerlei zorgverzekeringen 

• www.studenten-zorgverzekeringen.nl/vergelijken: diverse zorgverzekeringen speciaal voor studenten 

• www.wijzeringeldzaken.nl/verzekering/verzekering-kiezen: handige hulp bij het zoeken naar de verzekeringen die je 

moet/wilt afsluiten 

Belasting en toeslagen 

www.belastingdienst.nl/toeslagen: voor het aanvragen van je huur- of zorgtoeslag 

www.belastingdienst.nl of de speciale aangifte app op je telefoon voor het doen van je belastingaangifte 
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Inkomen / schulden 

www.nibud.nl: betrouwbare en handige site voor het regelen van geldzaken 

www.krap.nl: De app krap.nl helpt je om zicht te houden op je inkomsten en uitgaven. Je krijgt tips en adviezen met 

slimme financiële besparingen. Precies wat past bij jouw inkomsten, uitgaven en leeftijd. Vooral handig als je krap bij 

kas zit. 

Solliciteren 

Sollicitatietips? Check deze sites: www.youngcapital.nl/sollicitatietips 
www.carrieretijger.nl/carriere/solliciteren/sollicitatiebrief-en-cv

Wonen 

www.mijnwoningzoeken.nl/inschrijven/inschrijven
www.wonenvierlingsbeek.nl/ikzoek/eenhuurwoning/hoewerkthet?

Studeren 

www.duo.nl: De plek waar je informatie kunt opzoeken over studiefinanciering, tegemoetkoming scholieren en/of je 

studentenreisproduct en kunt aanvragen. 

Uitkeringen 

www.werk.nl: voor het aanvragen van een WW-uitkering of bijstandsuitkering 

www.uwv.nl: Het UWV houdt toezicht op je als je bijvoorbeeld in de ziektewet komt of een WW-uitkering ontvangt. Op 

deze website meer uitleg hierover.
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  je kunt het! 
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