
Lotgenotencontact voor Mantelzorgers  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Niemand begrijpt je zo goed als degene die in hetzelfde schuitje zitten. 
Je vindt bij mede mantelzorgers herkenning: je bent echt niet de enige, 

maar je kunt ook tips en ervaringen uitwisselen. Daarom zijn 
bijeenkomsten voor mantelzorgers zo waardevol. 

 
Tijdens de bijeenkomst bent u welkom voor een bak koffie en een 

praatje. Een luisterend oor, advies of gewoon even opladen, (bijna) alles 
mag en niets moet. 

 
Alle bewoners, jong en oud, uit gemeente West Maas en Waal zijn van 

harte welkom! 
 

Iedere tweede donderdag van de maand van 13.00 – 14.30 uur 
Locatie: MFA D’n Hoender nieuwstraat 10 in Dreumel 

(data: 12-2, 12-3, 9-4, 11-6, 9-7, 10-9, 8-10, 12-11 en 10-12) 
 

Iedere laatste dinsdag van de maand van 10.00 – 11.30 uur 
 Locatie: Henricus Hoeve mosterdwal 10A in Beneden-Leeuwen 
  (data: 27-1, 24-2, 31-3, 28-4, 26-5, 30-6, 28-7, 29-9,  
                                 27-10, 24-11 en 15-12) 
 
 
Tijdens de bijeenkomst is er begeleiding aanwezig en de toegang is 
gratis. 
 
 

 
 
              Meer informatie  via www.sociom.nl/mantelzorg 
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