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Leren vormgeven
3an gedeeld ouderschap

Altijd in de buurt




Voor wie?
Deze cursus is bedoeld voor ouders die te maken
hebben met gedeeld ouderschap na een relatiebreuk.

Doel van de cursus :

Tijdens deze cursus krijg je inzicht wat de impact van een relatiebreuk
is op jezelf en jouw kinderen. Samen met andere ouders leer je welke
oplossingsmogelijkheden er zijn en hoe je met de andere ouder kunt
blijven samenwerken over het ouderschap. Je oefent en ontwikkelt met
elkaar diverse vaardigheden.

Inhoud van de cursus

In een veilige omgeving mag je je ervaringen delen, leer je van anderen
en elkaar en krijg je praktische handvatten om de communicatie met
de andere ouder te verbeteren en onderhouden. Door bewustwording,
het aanleren van communicatieve vaardigheden en het opstellen van
een persoonlijk actieplan, leer je een stabiele omgeving te creéren en
continueren voor jouw kind(eren).

De training geeft handvatten voor een verbeterde samenwerking
tussen de ouders, minder conflicten en een groter gevoel van
veiligheid en rust voor de kinderen.

Enkele thema's:

e Emoties en communicatie

e Impact op de kinderen

e Gezonde ouderschapsrelatie
e 12 tips co-ouderschap
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Begeleiding

Twee sociaal werkers van
Sociom begeleiden de groep,
ondersteund door een
ervaringsdeskundige.

Plaats

De cursus zal in Cuijk, Boxmeer of
op een andere locatie worden
gegeven.

Hoe lang duurt een
bijeenkomst?

De bijeenkomsten zijn overdag en
duren 2,5 uur.

Kosten

Er zijn geen kosten verbonden
aan deze cursus.

Aantal bijeenkomsten

De cursus bestaat uit vijf
bijeenkomsten.

Aantal deelnemers

Het aantal deelnemers bestaat
uit minimaal zes en maximaal
twaalf personen.

Start cursus

Deze cursus start bij voldoende
deelnemers.




Meer informatie
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Aanmelden

Deze cursus is voor alle inwoners binnen de gemeente Land
van Cuijk. Na aanmelding volgt een kort (telefonisch) gesprek
om af te stemmen of

de cursus bij je past.

Bel naar 0485 700 500 om je aan te melden.

“Als je doet
wat je deed,

krijg je wat je
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Centraal Kantoor
De Raetsingel 5
5831 KC Boxmeer
0485 700 500
info@sociom.nl
sociom.nl



