
 

 

 

In 2025 hebben we binnen MooiMaasvallei verder gebouwd aan een sterke sociale basis in onze regio. 

Samen met inwoners, gemeenten, zorg- en welzijnsorganisaties werken we aan een samenleving waarin 

mensen gezond kunnen opgroeien, mee kunnen doen en elkaar ondersteunen wanneer dat nodig is. 

 

Voor Sociom begint gezondheid niet bij zorg, maar bij het dagelijks leven. Bij prettig wonen, 

betekenisvolle contacten, kunnen meedoen in de buurt en de mogelijkheid om zelf keuzes te maken. 

Daarom zetten wij ons in voor positieve gezondheid: niet kijken naar wat iemand niet meer kan, maar 

naar wat iemand nodig heeft om zich goed te voelen en regie te houden over zijn of haar leven. 

 

Binnen MooiMaasvallei brengen wij deze visie actief in de praktijk. We versterken de sociale basis door 

inwoners met elkaar te verbinden, vrijwilligers te ondersteunen en initiatieven in dorpen en wijken te 

stimuleren. Zo zorgen we ervoor dat hulp en ondersteuning dichtbij beschikbaar zijn en mensen eerder 

de juiste ondersteuning vinden. Vaak voorkomt dit dat problemen groter worden en dat zwaardere zorg 

nodig is. 

 

De samenwerking binnen het Integraal Zorgakkoord (IZA) gaf in 2025 een extra impuls aan deze 

ontwikkeling. Dankzij de gezamenlijke investering in gezondheid en welzijn kunnen partners in de regio 

nog beter samenwerken aan preventie, vroeg signalering en ondersteuning dichtbij huis. Daarbij wordt 

steeds duidelijker dat een sterke sociale basis onmisbaar is voor een gezonde regio en een 

toekomstbestendige zorg. 

 

Sociom vervult hierin een verbindende rol. Wij brengen inwoners, vrijwilligers, maatschappelijke 

organisaties, gemeenten en zorgpartners bij elkaar. Vanuit onze kennis van de buurten en dorpen weten 

we wat er leeft en waar kansen liggen om inwoners te versterken. Door uit te gaan van talenten, 

mogelijkheden en onderlinge betrokkenheid dragen we bij aan veerkrachtige gemeenschappen waarin 

mensen naar elkaar omkijken. 

 

Samen met onze partners blijven we bouwen aan een regio waarin gezondheid meer is dan de 

afwezigheid van ziekte. Een regio waarin mensen zich gezien voelen, mee kunnen doen en de 

ondersteuning krijgen die zij nodig hebben. Want juist een sterke sociale basis vormt het fundament voor 

een gezond en betekenisvol leven. 

 

 

 

 

 

 
Samenwerken binnen MooiMaasvallei 


